
ハーブの種類や活用方法など基本的な知識について、実習を行いながら楽

しく学べる内容です。生活にハーブを取り入れて、より美しく健康な毎日

を送りましょう。

（特定非営利活動法人）日本メディカルハーブ協会主催・メディカルハーブ検定にも対応した内容です

定員：6名

受講料 ：￥4,000(税抜)/1回 税込4400円
その他別途テキスト代 ￥2,800(税抜) 税込3080円

受講資格: なし

時間 : 10:30～12:30 (全4回) 

受講は予約制です。開講日の ３日前までに店頭又はお電話、ネットでお申込ください。

内 容 実 習 水曜日 土曜日

1 ﾒﾃﾞｨｶﾙﾊｰﾌﾞの世界 チンキ剤 4/2 4/5

2 ﾒﾃﾞｨｶﾙﾊｰﾌﾞの効果としくみ 抽出油 4/9 4/12

3 ﾒﾃﾞｨｶﾙﾊｰﾌﾞを使う クレイパック 4/16 4/19

4 ハーブによる癒しのレシピ 軟膏 4/23 4/26
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ネット予約はこちら

〒930-0887 富山県富山市五福2337-5
TEL：076-444-5151

http://www.alterna-inc.jp
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