
水曜コース 土曜コース

1 アロマテラピーの基礎知識 アロマスプレー 4月1日 4月4日

2
アロマテラピーの
安全な楽しみ方

バスソルト 4月8日 4月11日

3 アロマテラピーのある暮らし バスフィズ 4月15日 4月18日

4
アロマテラピーのメカニズム
アロマテラピーに関連する法律

吸入法
ボディジェル

4月22日 4月25日

5 アロマテラピーの歴史 蜜蝋クリーム 5月13日 5月16日

6
アロマテラピー利用法

心身に働きかけるアロマ(睡眠・ストレス）
クレイパック 5月20日 5月23日

7
アロマテラピー利用法

女性の身体とお肌（ホルモン・スキンケア）
スキンローション 5月27日 5月30日

8
アロアテラピー利用法

ホームケア活用・セルフハンドマッサージ

手浴
トリートメント
オイル

6月3日 6月6日

日程
実習 カリキュラム内容

🌿 講習回数： 全8回

🌿 開催曜日： 水曜日コース ・ 土曜日コース（振り替え受講可）

🌿 開催時刻： 10：30～12：30

🌿 受講料 ： 各回 3,600円 （税込 3,960円 / 教材費込）

(公社）日本アロマ環境協会 アロマテラピー検定公式テキストを別途ご購入いただきます。（2,640円 税込）

🌿 定員 ： 6名

当コースは(公社)日本アロマ環境協会の検定試験対応となっておりますが、資格取得を目指したい

方だけでなく、日々の生活を快適に健やかに過ごすためのアロマ活用法を学びたい方やお仕事に

アロマを活かしたい方など幅広くご受講いただけます。

ネット予約はこちら→ 

https://forms.gle/2QD7EBZR28RhJCnK7

〒930-0887 富山県富山市五福2337-5

TEL：076-444-5151 http://www.alterna-inc.jp 

受講は予約制です。店頭またはお電話、ネット予約にて承ります。

各講座開講日の3日前までにお申込ください。

植物の花や葉から抽出される香りには、私たちのこころとからだのバランスを整えてくれる

不思議な力があります。フローラメディカでは、天然の香りを楽しみながらアロマテピーの

基本知識を身につけ、香りにゆっくり向き合うことができる講座をご用意しております。

アロマテラピー ベーシックコース


