
アロマテラピーのプロを目指す方へ 

アロマテラピーのプロ資格には、｢アロマテラピーインストラクター｣と｢アロマセラピスト｣があります。 
プロを目指しているけど、どちらにしようかお悩みの方は、こちらのチャートをご参考ください。 

 

A 
・新しいアイデアを考えるのが好き 
・人に教えることが好き 
・人との会話が楽しい 
・アロマテラピーの魅力を伝える仕事に興味がある 
・好きなことを勉強することは苦にならない 
・アロマテラピーを生活に取り入れている 
・植物を育てること、アロマグッズ作りが好き 
・資料づくりが得意 
・情報収集が好き 
・人に頼られることが多い 
 

B 
・トリートメントをして癒してあげたい 
・人の話を聞くのが好き 
・身体を動かすことが好き 
・おおらか・癒し系といわれることが多い 
・人と触れ合う仕事がしたい 
・体力にはある程度自信あり 
・自分と違う考え方の人と付き合うのが楽しい 
・人の身体に触れることが苦にならない 
・自分の感覚を大切にしている 
・ほめ上手である 

Aが多かったあなたは 
アロマテラピーインストラクター 

 
｢アロマの先生｣として、アロマテラピーの素晴らし
さを、多くの人に伝えていきましょう。 
 
 

Bが多かったあなたは 
アロマセラピスト 

 
アロマテラピーの力とあなたの｢手｣で、多くの人を
癒しましょう。 
 
 


