
ご予約は各講座開講日の３日前までに店頭・お電話またはネット予約にて承ります。

日 程 時 間 受講料(税抜)

3/19(火)

3/27(水)

10:30～12:00
※日程が違っても内容は

同じです

3,000円/１回
税込3,300円

〒930-0887 富山市五福2337‐5
TEL：076-444-5151

http://www.alterna-inc.jp

花粉症対策 編
季節の悩みを植物の力で改善してみませんか？

定員6名

空気が乾燥しがちな春先。風に乗って花粉やハウスダストが舞い、

くしゃみ、鼻水、目のかゆみに悩まされる方も多いのではないでしょうか。

天然の植物の香りやハーブを利用してつらい花粉症の時期を少しでも快適に

過ごしませんか？

花粉対策におススメのハーブティーもご紹介します。

実習では、花粉対策用の「すっきりバーム」を作ります。

2024年

アロマ＆ハーブ

フローラメディカの薬
箱

ネット予約はこちら
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